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N: ACTA: 005
PROGRAMA: Ambiental
COMPONENTE: No Aplica

N. ESTRATEGIA

Gestion Integral de Salud Ambiental

Desarrollar 6 acciones de informaciéon y comunicacion, en el entorno comunitario, dirigidas a comunidades
vulnerables, mediante videos emisoras perifoneo conversatorios y Encuentros presenciales enfocadas en la

INTERVENCION prevencion de riesgos asociados al cambio climético, incluyendo radiacion solar, quemas y variabilidad
climatica.
INDICADOR  DE | 1905024 -Servicio de gestién del riesgo para abordar situaciones de salud relacionadas con condiciones
PRODUCTO ambientales
INDICADOR DE ) )
RESULTADO A 2027, se logra mantener la tasa de mortalidad general por debajo de 3,4 X 1.000 hab.
TALENTO . o .
HUMANO Sergio Alberto Comba - Aucxiliar de Enfermeria
FECHA: 27/05/2026
HORA DE INICIO 2:40 PM | HORA CULMINACION: | 3:20 PM
DURACION: Una hora (60 minutos)
AMBITO Urbano Rural Rural disperso
TERRITORIAL.: X
ENTORNO: Hogar Comunit)':\rio Educativo Laboral Institucional
CURSO DE VIDA P. Infancia Infancia Adolescencia Juventud | Adultez Vejez
X X X X
LUGAR: Vereda Milan
REDACTADA .
POR: Sergio Alberto Comba
PERSONAL NOMBRE CARGO
FACILITADOR Cristébal Vargas | Presidente de la Junta

OBJETIVO DE LA

Fortalecer los conocimientos de la comunidad de la vereda Milan sobre la prevencion de riesgos
asociados al cambio climatico, mediante acciones de informacion y comunicacion orientadas a la

ACTIVIDAD identificacion de los efectos de la radiacion solar, las quemas y la variabilidad climatica en la
salud.

JUSTIFICACION De acuerdo con la OMS y la OPS, el cambio climatico constituye una de las mayores amenazas
PARA EL | para la salud publica del siglo XXI. Por ello se desarrollan acciones educativas para prevenir
DESARROLLO DE | riesgos asociados a la radiacion solar, las quemas y la variabilidad climatica, promoviendo
LA ACTIVIDAD practicas de autocuidado y proteccion de la salud.
CARACTERIZACIO e -
N DE LA TOTAL | PERTENENCIA ETNICA | TOTAL EPS TOTAL
POBLACION - -
ASISTENTE 0ab 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0

6a1 0 Indigenas 0 Comparta 0

12a17 1 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 8

18 a 27 4 Raizal 0 Comfamiliar 0

28 a 59 9 Palanquero 0 Mallamas 0

600 + 3 LGTBI 0 Nueva EPS 7

- - Ningun grupo étnico 17 Sanitas 1
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Total 17 Total 17 Emcosalud 1
POB. CONDICION O
SGSSS TOTAL SITUACION 0 Coomeva 0
Régimen especial 0 Migrante 0 Policia 0
Contributivo 9 | Hios de adultos | 5 | ggpen 0
desmovilizados
Subsidiado 16 Desmovilizado grupo 0 Sgpldad 0
armado Militar
ARL 0 | Discapacidad o |[Sn 45
informacion
Identificado  (No 0 Desplazamiento 0 Otras 0
asegurado)
No identificado 0 Vlctlma de violencia y 1 Total 17
(no asegurado conflicto
Total
17 Total 1
REGIMEN TOTAL | GENERO TOTAL | UBICAC TOTAL ACT.
Subsidiado 16 Femenino 9 Urbano 0 Individual 0
Contributivo 1 Masculino 8 Rural 17 Colectiva 17
Especial 0 Total Total 17 Total 17
No asegurado 0
Total 17

MATERIAL
UTILIZADO

Cartel educativo sobre cambio climatico

ORDEN DEL DIA

. Saludo y presentacion.

. Socializacion del objetivo.

. Presentacion de la tematica.

. Exploracion de conocimientos.

. Desarrollo de la charla educativa.

. Preguntas y participacion comunitaria.
. Conclusiones.

. Compromisos.

DESCRIPCION DE
LA ACTIVIDAD

o ~NO OB~ WN -

. SALUDO Y PRESENTACION

Siendo las 2:40 p.m. del dia 27 de mayo de 2026, se dio inicio a la actividad educativa en la vereda Milan,
contando con la participacion de 17 integrantes de la comunidad pertenecientes a diferentes cursos de vida.
El auxiliar de enfermeria Sergio Alberto Comba brindé un cordial saludo a los asistentes y agradecio su
participacion en la jornada. Asimismo, se contd con el acompafamiento del sefior Cristébal Vargas,
presidente de la Junta de Accién Comunal, quien destaco la importancia de fortalecer los conocimientos
comunitarios sobre los riesgos ambientales que afectan la salud.

2. SOCIALIZACION DEL OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Se socializa con los participantes el objetivo de la actividad, orientado a fortalecer los conocimientos sobre la
prevencién de riesgos asociados al cambio climatico, haciendo énfasis en los efectos de la radiacion solar,
las quemas y la variabilidad climatica sobre la salud humana y el entorno. Se resalté la importancia de
adoptar medidas de prevencion y autocuidado para disminuir los riesgos derivados de estos fendbmenos
ambientales.

3. PRESENTACION DE LA TEMATICA
Se presentd la tematica denominada “Prevencion de riesgos asociados al cambio climatico”, explicando
cémo los cambios en las condiciones climaticas pueden afectar la salud de las personas y generar impactos
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en la calidad de vida de las comunidades. Los asistentes mostraron interés por la tematica y disposicion para
participar activamente durante el desarrollo de la actividad.

4. EXPLORACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

Con el propdsito de identificar conocimientos previos y promover la participacién activa, se realizaron
preguntas orientadoras relacionadas con los cambios climaticos observados en la comunidad, la exposicion
al sol, las quemas y las medidas de prevencion implementadas por los asistentes. Los participantes
compartieron experiencias relacionadas con temporadas de calor intenso, incendios y cambios en los
patrones climaticos, generando espacios de reflexion y aprendizaje colectivo.

5. DESARROLLO DE LA CHARLA EDUCATIVA

Durante el desarrollo de la actividad se abordaron los principales riesgos asociados al cambio climatico y sus
efectos sobre la salud. Inicialmente se explicé la importancia de protegerse frente a la radiacion solar,
resaltando medidas como el uso de protector solar, sombreros o gorras, ropa adecuada, hidratacion
constante y la disminucién de la exposicién durante las horas de mayor intensidad solar.

Posteriormente se socializaron los riesgos asociados a las quemas, explicando sus efectos sobre la calidad
del aire y la salud respiratoria, asi como las consecuencias ambientales que generan sobre los ecosistemas
y las fuentes hidricas. Se promovio la importancia de evitar estas practicas y adoptar comportamientos
responsables con el medio ambiente.

Asimismo, se abordé la variabilidad climatica y sus posibles efectos sobre la salud y el bienestar de la
poblacién, enfatizando la necesidad de mantenerse informados sobre las condiciones climaticas y adoptar
medidas preventivas frente a eventos extremos como sequias, lluvias intensas y altas temperaturas.

6. MEDIDAS DE PREVENCION Y AUTOCUIDADO

Se reforzaron las recomendaciones orientadas al autocuidado, destacando la importancia de la hidratacion
permanente, la proteccion frente a la radiacion solar, la prevencion de quemas y la adopcién de practicas
que contribuyan al cuidado del ambiente y la proteccion de la salud comunitaria.

7. PREGUNTAS Y PARTICIPACION COMUNITARIA

Se desarroll6 un espacio de dialogo y participacion donde los asistentes expresaron inquietudes,
compartieron experiencias y plantearon alternativas para la prevencion de riesgos asociados al cambio
climatico en la comunidad. Este ejercicio permitié fortalecer los conocimientos adquiridos durante la
actividad.

8. CONCLUSIONES

Al finalizar la jornada, los participantes reconocieron la importancia de adoptar medidas preventivas frente a

los riesgos asociados al cambio climatico. Asimismo, identificaron acciones concretas para proteger su salud
y contribuir al cuidado del medio ambiente, fortaleciendo su capacidad de respuesta frente a las condiciones
climaticas cambiantes.

9. COMPROMISOS

Los asistentes asumieron el compromiso de aplicar las recomendaciones socializadas durante la actividad,
promover practicas de autocuidado frente a la radiacion solar, evitar las quemas y compartir los
conocimientos adquiridos con sus familias y vecinos, contribuyendo a la proteccién de la salud y del entorno
comunitario.
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https://www.paho.org/es/temas/cambio-climatico-salud

LOGROS

Se evidencié que 15 de los 17 asistentes participantes (88%) identificaron correctamente al menos tres
medidas de prevencion relacionadas con la radiacion solar, las quemas y la variabilidad climatica,
demostrando apropiacion de los conocimientos socializados durante la jornada educativa

DIFICULTADES

e * El acceso al lugar de desarrollo de la actividad presentd un grado de dificultad debido a las
condiciones de la via rural y la ubicacion geografica de la vivienda donde se realiz6 la intervencion,
lo que requirié mayor tiempo de desplazamiento.

° El espacio disponible para el desarrollo de la actividad fue limitado, por lo que fue necesario
realizar ajustes en la ubicacion de los asistentes para favorecer la participacion y la visibilidad del
material educativo.

ESTRATEGIA DE
EVALUACION DE
ADHERENCIA A

La evaluacion de adherencia se realizé mediante observacion directa de la participacion de los asistentes
durante el desarrollo de la actividad educativa. Adicionalmente, se efectué una retroalimentacién oral a
través de preguntas relacionadas con los temas abordados, permitiendo verificar la comprension de los
conceptos socializados y la apropiacion de las medidas preventivas frente a los riesgos asociados al cambio

LA ACTIVIDAD o
climatico.
SOPORTES Acta
DOCUMENTALES ) e
Registro fotografico
212 Material educativo utilizado
S CREE Listados deuasistenL::ia
LA ACTIVIDAD

FIRMA DE LOS RESPONSABLES

NOMBRE APELLIDO CARGO FIRMA

PROYECTO | Sergio Alberto Comba Dorado Auxiliar de Enfermeria

S(_‘. \3‘:0 Com\:q

REVISO Diana Lilibeth Céspedes Ramos Coordinadora PIC municipal >g\f\
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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REGISTRO DEL MATERIAL UTILIZADO
TN T T

ey
1A

PREVENCION pe RIESGOS ¢

INFORMACION PARA COMUNIDADES VULNERABLES Tl

INFORMATE Y PROTEGETE

- Conoce cémo reducir los riesgos derivados del camblo imati
en tu comunidad, incluyendo la radiacion solar, las querr
forestales y la variabilidad climatica.

g pe® "
s
3 TEMAS QUE ABORDAREMOS

Usa protector solar || QUEMAS FORESTALES

+ Usa protector solar » No hagas quemas de Prepératepa

« Viste ropa de manga basura o pastizales. extrernos como lluvias ir
larga y gorra. « Reporta incendios nsas, inundacidnes, saquias

+ Evita la exposicién de inmediato al 123 o y olas de calor. :
prolongada al sol. ndméro local de emergencias. « Refuerza techos ydesagl.'les

+ Manténte hidratada = Participa en la vigilancia atiempo.
y busca sombra. comunitaria y la eliminacién| + Organiza planes de emergenua i

de materalles inflamables. y evacuacién para tu comu ;

* Promueve practicas * Mantén reservas de agua, &

agricolas sostenibles. aderos
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LISTADO DE ASISTENCIA / CERTIFICADO
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